
スタート！

あと少し！
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「主食」「主菜」「副菜」を組み合わせ、汁物や乳製品、果物を意識して、五大栄養素（タンパク質・脂質・炭水化物・ビタミン・ミネラル）を過不足なく摂取すること。

減量へのポイント★まずは気軽に体重計に乗ろう！続けることで習慣化するよ。目のつくところに置いてね。その日のメモで名案が生まれるかも。
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092-710-8260
080-3340-3338
092-710-8263
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福岡のハウスクリーニングは
ピカソライフワークに全てお任せ！


